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ϤϝвнЯЛв ϣуЂϝЂϒ:  ЀϝуЧв ЭгК бϦϢϸнϮ ϣϠϽϯϦ ϟЮϝГЮϜ пЯК ЀϝЂϒ ϤϜмϸϒ ϣЧϠϝЂ (i.e., A Karatzias, KG Power, V 

Swanson, 2001; KD Keith, RL Schalock, 1994, Huebner, 1991, 1994; Seligson, Huebner, & Valois, 
2003) 

м бϦ ϝкϽтнГϦ Ϝ̭ϝзϠ пЯК LeHoõs Key Educational Factors (KEF - www.lehoproject.eu/kef)  

сЫЮ блУж ЭЫЇϠ ЭЏТϒ ϽЗж йлϮм ГЮϜ пТ ϟЮϝϣϠϽϯϦ ϣЂϼϹгЮϜ ϝзϪϒ ̭иϸнϮм сТ ϣϛуϠ буЯЛϧЮϜ пУЇϧЃгЮϝϠ м буЯЛϧЮϜ сЮϿзгЮϜ. 

ϢϸнϮ ϢϝуϳЮϜ ϣукϝТϽЮϜмϒ ЬϝУАчЮ мϺо ЮϜъϝϳϤ ЮϜϣуЎϽг нк ϒϹϡв ЭгЇт ϹтϹЛЮϜ ев ЭвϜнЛЮϜ .Ϝϻк ЀϝуЧгЮϜ ϿЪϽт БЧТ пЯК ϼнЗзв 

ЭУГЮϜ ϣϠϽϯϧЮ ϣЂϼϹгЮϜ м нк ϽуО ϼϸϝЦ пЯК ФϝϳϧЮъϜ ЀϼϜϹгЮϝϠ ϣтϸϝЛЮϜ.   
 

Ϝϻк ЀϝуЧгЮϜ днЫϧт ев 14 ЬϜϕЂ м ϨыϪ ϸϝЛϠϒ ϣуЂϝЂϒ  )ЬмϹϮ 1 .(ϸϝЛϠϒ ЀϝуЧгЮϜ бк : 

 
1 .ϣЗТϝϳгЮϜ :ϽуЇт пЮϖ УуЪЬϿзгЮϜ мϜ пУЇϧЃгЮϝϠ буЯЛϧЮϜ ЭϚϝЂм аϜϹϷϧЂϜ ϣу ϢϹКϝЃв пТ ϞыГЮϜ пЯК ϣЗТϝϳгЮϜ пЯК 

ϤϜϼϝлв\ϣГЇжϒ ϝв ЭϡЦ ЌϽгЮϜ 
2 .еуЃϳϧЮϜ :ϽуЇт пЮϖ УуЪзгЮϜ мϜ пУЇϧЃгЮϝϠ буЯЛϧЮϜ ЭϚϝЂм аϜϹϷϧЂϜ ϣуЬϿ ϢϹКϝЃв пТ ϞыГЮϜ пЯК еуЃϳϦ 

ϤϜϼϝлв\ϣГЇжϒ ϝв ЭϡЦ ЌϽгЮϜ 
3 .ЭЫЇϠ аϝК ϽуЇт пЮϖ ϼнЗзв ЮϜГЭУ ϣϠϽϯϧЮ ϣЂϼϹгЮϜ. 

 
 ϸϝЛϠцϜ 

 

ϜϕЃЮϜЬ  
 ϣвϝлЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜ  

ϣЗТϝϳгЮϜ 
 

еуЃϳϧЮϜ 
 

ЭЫЇϠ аϝК 
1  (ϤϝЦыЛЮϜ) X   
2  (ϤϝЦыЛЮϜ)  X  
3  (сЧГзв) X   
4  (сЧГзв) X   
5  (сЧГзв)  X  
6  (сЧГзв)  X  
7  (ϼϜмϸцϜ) X   
8  (ϼϜмϸцϜ)  X  
9  ( ϝв ̭Ϝϼм ϣТϽЛгЮϜ) X   
10  ( ϝв ̭Ϝϼм ϣТϽЛгЮϜ)  X  
11  ( ϣуЋϷЇЮϜ ϣтϸϽУЮϜ)  X  
12  

( ЭЊϜнϧЮϜ Э϶Ϝϸ ϣЃЂϕгЮϜ ) 
X   

13  ( ЭЊϜнϧЮϜ Э϶Ϝϸ ϣЃЂϕгЮϜ ) X   
14 -   X 

 

ЬмϹϮ 1.  м ϢϽϪϕгЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ЭвϜнЛЮϜϸϝЛϠцϜ сϧЮϜ ϝлЮ ϣЯЊ ЀϝуЧгЮϝϠ ЭЫЮ ЬϜϕЂ  
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ϤϜϼϜϹЊшϜ: 

 
ЀϝуЧгЮϜ йЮ етϼϜϹЊϖ .QSE/HospE ЬϝУАчЮ етϻЮϜ дмϽЏϳт ϣЂϼϹгЮϜ пУЇϧЃгЮϝϠ ,QSE/HomE буЯЛϧЯЮ сЮϿзгЮϜ ,м ϱЯГЋв  

QSE/HHE еЫгт йвϜϹϷϧЂϜ ЙϮϽгЪ аϝК еуКыГϧЂщЮ. 

 
буЯЛϧЮϜ пУЇϧЃгЮϝϠ(QSE/HospE ) :ϢϸнϮ ЀϝуЧв ϣϠϽϯϦ ϟЮϝГЮϜ буЯЛϧЯЮ пУЇϧЃгЮϝϠ  

 

буЯЛϧЮϜ ЬϿзгЮϝϠ(QSE/HomE ) :ϢϸнϮ ЀϝуЧв ϣϠϽϯϦ ϟЮϝГЮϜ буЯЛϧЯЮ ЬϿзгЮϝϠ.    
 

:пЮϝϧЮϜ БϠϜϽЮϜ ϢϼϝтϾ пϮϽт оϽ϶Ϝ ϤϝПЯϠ ϤϜϼϜϹЊш м ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк аϜϹϷϧЂϖ ϣуУуЪ еК ϤϝвнЯЛгЮϜ ев ϹтϿгЮ 

 
www.lehoproject.eu/qse 

 
 

ϼмϝϳгЯЮ ϤϝгуЯЛϦ 
 
Ϝϻк ЀϝуЧгЮϜ ЭϠϝЦ ХуϡГϧЯЮ БЧТ  ϤъϝϳЮϜ пТϣуϦфϜ: 

 
 ( )ϟЮϝА еуϠ ЬϜ 7 ЬϜм16 аϝК м сТ буЯЛϦ сЮϿзв мϒ буЯЛϦ пУЇϧЃгЮϝϠ. 

 ( )ϟЮϝА ъ сжϝЛт ев ϤϝϠϜϽГЎϜ ϣуЃУж . 
 ( )ϟЮϝА ЁуЮ ϥϳϦ ϽуϪϓϦ рϒ Инж ев ИϜнжϒ ϬыЛЮϜ мϒ ϤϜϽуПϧЮϜ ϣуϮнЮнϪϝϡЮϜ сϧЮϜ ϹЦ ϽϪϕϦ сТ ЭУГЮϜ Ьы϶ ЬϜ 48 ϣКϝЂ 

ϣЧϠϝЃЮϜ )ϟϯт ϹЪϓϧЮϜ ев ϟуϡГЮϜ ϭЮϝЛгЮϜ(. 
 ( )ϟЮϝА ϽЏϲ 5 ЉЋϲ ϣуЂϼϹв сТ ϣЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ Ьы϶ ЬϜ 15 ант еуЧϠϝЃЮϜ мϒ ϽЏϲ 3 ЉЋϲ ϣуЂϼϹв сТ 

ϣЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ Ьы϶ ЬϜ 21 ант еуЧϠϝЃЮϜ. 

 ( )ϹЪϓϧЯЮ ев Щжϒ аϹϷϧЃϦ ϨϹϲϒ ϼϜϹЊϖ ϜϻлЮ ЀϝуЧгЮϜwww.lehoproject.eu/qse  ϹЧЮ ϥгЦ ЭуϯЃϧЮϝϠ сТ Ϝϻк ЙЦнгЮϜ. 
    
ЭϡЦ чв ϢϼϝгϧЂшϜ , пЯК ϟϯтϼмϝϳгЮϜ дϒ ЬнЧт сϦфϜ: 

 

 РϼϝК ϥжϜ"ϒ ЭгЛϦ еЫгв пУЇϧЃгЮϜ ϣЂϼϹв пТ ЩжϜоϾ онЦ ϽуϧЪ ϣГЇж и̭ϜϽЧЮϜ ,ϣϠϝϧЫЮϜ ,днзУЮϜ м 

РϽϳЮϜ ϣтмϹуЮϜ ,ϢϹкϝЇв ϤϝкнтϹуУЮϜ м аϜϹϷϧЂϜ ϽϦнуϡгЫЮϜ. 

Ϲ϶ϝϦ еЫгв ев ЩϧЦм ϣЧуЦϸ ϽЫУϦ сТ ϣЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ м ϣГЇжцϜ еЫгв пЯЮϜ ШϼϝЇϦ ϝлуТ блЛв ,

еЫгв ϽЪϻϦ сЮ ЍЛϠ ев ϣГЇжцϜ оϸ"̬ 

 

]СЦ еК ϨϹϳϧЮϜ ϢϹгЮ дмϽЇК ϣужϝϪ ,бϪ ЬϓЂϖ еК ЍЛϠ ϣЯϫвцϜ[ 

 

"оϸ ϣЯϫвϒ ϣЃтнЪ ϜϹϮ ϝлЯгЛϦ дϝЇЯК сТ ϣЂϼϹв ЇϧЃгЮϜУп , ϜϽЫІ ЩЮ". 

 
аϝк  :бЦ ϹЪϓϧЮϝϠ дϒ ЭУГЮϜ ЬнЧт ϣЯϫвϒ ϣГЇжц ϣуЂϼϹв м ъ анЧт ϰϽГϠ ϣЯϫвϒ ϣулуТϽϦ Ϭϼϝ϶ ϣЂϼϹгЮϜ ,м бЦ ϰϽЇϠ ФϽУЮϜ ϹзК 

ϢϼмϽЏЮϜ .Ьϝϫв ,ЩзЫгт дϒ ϰϽЇϦ дϒ ϣГЇжцϜ ϣуЂϼϹгЮϜ )бЦ ЙЎнϠ Ьϝϫв (ск сϧЮϜ анЧϦ ϝлϠ м ϝлгЗзϦ еууЂϼϹгЮϜ )бЦ ϽЪϻϠ ̭ϝгЂϒ 

еууЂϼϹгЮϜ(. 
 
 
 
 

http://www.lehoproject.eu/qse
http://www.lehoproject.eu/qse
http://www.lehoproject.eu/qse
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ЭгЫт ϼмϝϳгЮϜ ϼϜнϳЮϜ ϠсϦфϝ: 
  

 пϯуϦ ϝв ЭϡЦ" ϣЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ  ,Эк ϥзЪ ϽЏϳϧϠ сТ ϣЂϼϹв  ϣужϝϦ )мϒ ϣЂϼϹв ϣϡтϽЦ (ев дϝЫв ̬ЩϧуϠ 

сТ ЩϧЂϼϹв рϒ ϹЯϠ ̬ 

 

ϝв ск бЂϖ ̬ЩϧЂϼϹв 

 

ЪϝТϽ ̭ϝгЂϒ ЍЛϠ ̬еууЂϼϹгЮϜ" 

 
] БКϒ ЭУГЮϜ ϥЦм сТϝЪ ϸϽЯЮ ЩуЯК [ 

 

"ϜϹϮ ЁтнЪ, ϣЂϼϹгЮϜ сϧЮϜ ϥзЪ ϝлϲмϽϧϠ ЭϡЦ ЩЮн϶ϸ пУЇϧЃгЮϜ ϝлугЃзк ϣЂϼϹгЮϜ ϣуЂϝЂъϜ сТ ϢϼϝгϧЂшϜ 

оϸ" 

 

ев блгЮϜ ϣϡЃзЮϝϠ ϝзЮ дϒ РϽЛж Щтϒϼ ,ϣТϽЛв ШϼнЛІ иϝϯϦ ϣЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ РнЂ ϹКϝЃт сТ еуЃϳϦ ϣЂϼϹгЮϜ 
 

ШϹзК рϒ ̬ϣЯϛЂϒ  
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ЭУГЯЮ ϤϝгуЯЛϦ 
 

 

ϽЃУϧЃϦ иϻк ϣЂϜϼϹЮϜ еК Щтϒϼ ϣЂϼϹгЮϝϠ ϣуЮϿзгЮϜ. 
 

ев ЩЯЏТ ϒϽЦϖ ЭЪ ЬϜϕЂ ϣтϝзЛϠ .ЙЎ ϣвыК  ϱЎнϧЮ ϝзЮ Щтϒϼ еК ЭЪ ϢϼϝϡК 

 

ЩϦϝϠϝϮϖ днЫϧЂ ϢϹϲϜм ев сϦфϜ: 

 

ϜϹϠϒ 
 

ϜϹϠϜ ЩЮ ϨϹϳт бЮ ϣЯгϯЮϜ пТ ϼнЪϻгЮϜ ̭пЇЮϜ. 

 

Ϝϼϸϝж 
 

.Ϣϼϸϝж РмϽД пТ ЩЮ ϨϹϳт  ϣЯгϯЮϜ пТ ϼнЪϻгЮϜ ̭пЇЮϜ 

ϝжϝуϲϒ 
 

 пТ ϼнЪϻгЮϜ ̭пЇЮϜ ъ оϽ϶ϒ ϝжϝуϲϒ м ϝжϝуϲϒ ЩЮ ϨϹϳт  ϣЯгϯЮϜ

.ϨϹϳт 
 

ϝϡЮϝО 
 

.ϢϽуϫЪ дϝуϲϒ пТ ЩЮ ϨϹϳт  ϣЯгϯЮϜ пТ ϼнЪϻгЮϜ ̭пЇЮϜ 

ϝгϚϜϸ 
 

.ϤϝЦмцϜ ЭЪ пТ ЩЮ ϨϹϳт  ϣЯгϯЮϜ пТ ϼнЪϻгЮϜ ̭пЇЮϜ 
 

Ьϝϫв: 

 
 

 оϸ сЮϝЂ 
 

        сЮϝЂ пЫув ϹкϝЇϦъ Ѐмϝв ϜϽуϫЪ ЩЮϻЮ ϥϠϝϮϒ пЯК ЬϜϕЃЮϜ ϜϻЫк 
 

 

 

 

 

 

ев ЩЯЏТ ϟЯАϒ ϢϹКϝЃгЮϜ нЮ бЮ блУϦ рϒ ̭сІ ев ϤϝгуЯЛϧЮϜ мϒ бЮ блУϦ рϒ ЬϜϕЂ.  
  

 ϜϹϠϒ Ϝϼϸϝж ϝжϝуϲϒ 
 

ϝϡЮϝО ϝгϚϜϸ 

 

ϝжϒ ϟϲϒ сЫув Ѐмϝв ἑ ⊗ ἑ  ἑ ἑ 
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 ϝжϒ ϦϜϤϹЮн ант _____:ϽлІ_____________:ϣзЂ________: 
 

ϝжϒ         ]   [ ϹЮм                 ]   [ ϥзϠ                   
 

ев ант дϒ ̭ϹϠ сЎϽв ,ϥгЦϒ сТ пУЇϧЃгЮϜ ϢϹгЮ:  
 

[  ] ЭЦϒ ев 5 аϝтϒ 

[  ] еуϠ ЬϜ 5 м ЬϜ15 ϝвнт 

[  ] еуϠ ЬϜ 16 м ЬϜ 30 ϝвнт 

[  ] ϽϫЪϒ ев 30 ϝвнт 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

1. ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣсжϹКϝЃϦ 

дϒ пЧϠϒ пЯК ЬϝЋϦшϜ 

сϚϝЦϹЊϓϠ сТ сϧЂϼϹв 

ϢϹϚϝЃЮϜ 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

2. ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣсжϹКϝЃϦ 

пЯК РϽЛϧЮϜ ̭ϝТϹЊϓϠ ϸϹϮ. 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

3. ЭгЛж пЯК ЙуЎϜнв м ϣГЇжϒ 

ϣлϠϝЇв ϝгЮ ϝзЪ йЯЛУж сТ 

сϧЂϼϹв ϢϹϚϝЃЮϜ. 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

4. ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣсжϹКϝЃϦ 
пЯК ИϝϮϽϧЂϜ ϝв йϧгЯЛϦ 

сϧЂϼϹгϠ .ϣуЂϝЂцϜ 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

5. ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣсжϹКϝЃϦ 

бЯЛϦц ̭ϝуІϒ ϢϹтϹϮ.. 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

6. ϝвϹзК днЪϒ сТ ЂϼϹв ϣ

пУЇϧЃгЮϜ пЃжϒ сзжϒ ЍтϽв 
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ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

7. ϝжϒ ЭгКϒ сТ ЙуЎϜнв м 

ϣГЇжϒ ϢϹтϹϮ сТ ЁУж ϥЦнЮϜ 

Йв сϧЂϼϹв ϣуЂϝЂцϜ м Ϝϻк 

сзЯЛϯт ϽЛІϒ сжϒ ъ ϥЮϾ 

̭ϿϮ ев сЯЋТ. 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

8.  пТЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣϽЛІϒ 

сжϒ аϹϷϧЂϒ сϦϜϼϝлв ϰϽвц 

м ЭЛТϒ ̭ϝуІϒ ϣЦнЇв. 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

9. ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣсжϹКϝЃϦ 

бЯЛϦц ϣЧтϽГϠ ϣЯлЂ сЮ 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

10. ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣсжϹКϝЃϦ 

пЯК бЯЛϧЮϜ ФϽГϠ ϣϫтϹϲ 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

11. сТ ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣϽЛІϒ 

сжϒ ЙуГϧЂϒ дϒ ϼϝϧ϶ϒ сЃУзϠ 

СуЪ бЯЛϦϒ ̭ϝуІϒ ϢϹтϹϮ 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

12. ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣЭЊϜнϧϦ 

ϜϹуϮ Йв сϧЂϼϹв ϜϣуЂϝЂц 

 

ἑ 

ϜϹϠϒ 
ἑ 
Ϝϼϸϝж 

ἑ 
ϝжϝуϲϒ  

ἑ 
ϝϡЮϝО 

ἑ 

ϝгϚϜϸ 

13. ϝжϒ ϹуЛЂ дϒ ЂϼϹв пУЇϧЃгЮϜ ϣ

ЭЊϜнϧϦ Йв сϧЂϼϹв 

цϜ.ϣуЂϝЂ 

 

ЭЫЇϠ аϝК ,СуЪ ϽЛЇϦ ϠЂϼϹгпУЇϧЃгЮϜ ϣ̬ 
 

       
 

ϭКϿзв 
 

ϽуО ϹуЛЂ 
 

ϽуО ϹуЛЂ ϣвϝК 
 

ϹуЛЂ м ϽуО 

ϹуЛЂ ϝтмϝЃϧв 

 

ϹуЛЂ ϣвϝК 
 

ϹуЛЂ 
 

ЙϚϜϼ 

 
ИыГϧЂъϜ плϧжϜ .ϜϽЫІ ЩЮ! 


